
 

七夕集会 

～ メニュー ～     ～おやつ～ 

 

七夕三食丼      星型クッキー 

七夕スープ          

七夕ゼリー 

7月の行事食は「七夕」でした。 

七夕に食べるそうめんには「無病息災」の意味があり、 

1年間健康に過ごせると言われています。 

園ではそうめんの代わりに、春雨が入った七夕スープになり

ました。七夕三食丼は、ひき肉、炒り卵、ほうれん草で天の川

をイメージしています。 

星形の人参やオクラ、おやつの星形のクッキーが 

空に浮かんでいる星に見えるメニューでした☆ 


